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Vzdélavaci institut sv. Jana N. Neumanna, o. p. s. zahdjil svoji ¢innost na podzim roku 2013 a vycha-
zi z dlouholetého plsobeni Vzdélavaciho centra pfi Hospici sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich.

Obecné prospésna spolecnost zalozena Hospicem sv. Jana N. Neumanna, o. p. s. si klade za cil
vzdélavani odborné, ale i laické verejnosti. Nasi snahou je predat Siroké spektrum informaci a zkuSe-
nosti v otazkach pfimé zdravotnické a zdravotné socialni péce o téZzce nemocné a umirajici pacienty.
Nabizime téz uceleny pohled na problematiku demenci a pfistupy k lidem s Alzheimerovou chorobou.

V pribéhu roku jsou zajemcim nabizeny odborné seminare a kurzy zamérené na Sirokou socialni
a zdravotnickou problematiku, jejichz cilem je prohloubit znalosti odborné a laické vefejnosti v danych
oblastech. Aktualnim otazkam v oblasti hospicové péce se rovnéz kazdorocné vénuje odborna konfe-
rence.

Jsme si védomi, ze pouha teoreticka vychodiska ke kvalitni a dobfe odvedené praci nestaci. Proto
zajemcUm nabizime i moznost individualné nastavenych exkurzi s kratkou prednaskou. Vyznamnou
soucasti vzdélavacich aktivit jsou rovnéz odborné pracovni staze a studentské praxe.

Vzdélavaci institut sv. Jana N. Neumanna, o. p. s. je, ve spolupraci s Hospicem sv. Jana N. Neu-
manna a Domovem Matky Vojtéchy, organizatorem celé fady benefi¢nich, kulturnich a sportovnich akci,
jejichz snahou je prosadit myslenky hospicové péce do spolecnosti.

Adresa: Vzdélavaci institut sv. Jana N. Neumanna, o. p. s.
Neumannova 144
383 01 Prachatice

Tel: 388 311 726

GSM: 731604 432

e-mail: vzdelavani@hospicpt.cz
web: www.vzdelavaciinstitut.eu

IC: 019 86 872
Bankovni spojeni: 212 605 060/0600

Statutarni zastupce - reditel: Mgr. Eva Pfedotova
Zakladatel: Hospic sv. Jana N. Neumanna, o. p. s.

Spravni rada:
prfedseda: PhDr. Robert Hune$
&lenové: Bc. Jitka Rihova
Ing. Patrik Coufal

Dozorc¢ni rada:
predseda: Mgr. Josef Ludacka
¢lenové: S.M. Sebastiana Veselska, SCB
MUDr. Petr Koptik
Ing. Vaclav Kozler
S.M. Nikol Drapalova, SCB
Tomas Turek

Uvodni slovo

K praci v takzvanych pomahajicich profesich je zapotfebi mnoho. Mimo jiné dobré srdce, laskava
duse, otevfena naruc, vlidné slovo, mily usméy, ale i jasna mysl a zdravy rozum. Stejné jako v kazdé
profesi je i zde potfeba mit urcité znalosti, dovednosti a zkuSenosti. Cilem Vzdélavaciho institutu
sv. Jana N. Neumanna tak neni poucovat, ale otevirat - otevirat nové pohledy na problematiku péce
o umirajici a otevirat okna do svéta lidi s demenci.
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Ohlédnuti za uplynulym rokem ve mné vyvola mnoho vzpominek,
to zlé a nepfijemné se z nich jiz vytratilo a mé zlstavaji prfed ocima
pouze zablesky usmévavych tvafi a milych lidi. Rok 2014 byl prvnim
Lcelym® rokem samostatného fungovani vzdélavaciho institutu. Zacali
jsme tedy od podlahy, fadnou kontrolou. 12. bfezna jsme prosli dobro-
volnym auditem akreditovanych vzdélavacich programi pod zastitou
MPSV. V tomto auditu jsme dopadli na vybornou.

V prabéhu roku 2014 jsme celkem zrealizovali 26 kurzu, $kolicich
akci a prednasek, kterymi celkem proslo 383 uc¢astnikd. Ve spolupraci
naseho institutu s Hospicem sv. Jana N. Neumanna, o. p. s. probéhla
fada kulturnich a benefiénich akci. Vzdélavaci institut rovnéz organi-
zacné zajistoval odbornou konferenci IX. Den paliativni hospicové péce
aneb ,Ve vasich rukou se citim bezpecny“. Zajem o jednotlivé pred-
nasky byl veliky a s celkovym pocétem 180 Ucastnikl jsme zaznamenali
rekord.

Nasi snahou je rovnéz prolomit myty o hospici jako takovém, zamezit vSem famam a mylnym pred-
stavam, které mezi vefejnosti i odborniky po mnoha letech dale koluji. A pfitom neni nic snazsiho, nez
se pfijit podivat. V lofském roce tuto moznost vyuzilo 647 lidi.

Mgr. Eva Predotova
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. . . e Pocet | Celkovy pocet
Nazev kurzu, prednasky, Skolici akce . TROVY PO
realizaci ucastniku
Aktiviza€ni a tvofivé Cinnosti pro seniory a lidi s demenci 3 40
Co, jak a kdy mtzeme nabidnout v duchovni péci pacientiim 1 31
Masaze pokozky u nemocnych 2 14
Nefarmakologické pfistupy k pacientim s demenci 1 19
Péce o nevylécitelné nemocného v domacim prostiedi 2 15
Péce o pozUstalé, doprovazejici a umirajici 3 39
Péce o umirajiciho a télo zesnulého 2 33
Prevence bolesti zad u oSetfujiciho personalu 1 17
Reminiscence — uvod do vyuziti vzpominek pfi praci se seniory 1 14
Specifika hospicové péce pro socialni pracovniky 1 5
Specifika prace s dezorientovanymi seniory - ivod do Validace 4 56
Setrna sebeobrana 1 16
Uvod do komplexni o$etfovatelské péce o klienty a PEG 1 29
Uvod do paliativni hospicové pé&e 1 15
Zakladni kurz Bazalni stimulace 1 22
Zaklady péce o klienty s tracheostomii v zafizenich socialnich sluzeb 1 18
Celkovy soucet 26 383
Uéastnici kurzii podle pracovniho zaiazeni Uéastnici kurzt dle typu vysilajici organizace
15

OPracovnik v socidlnich sluzbach O Domov pro seniory

B Socialni pracovnik : EZ::;Z: Ezzzgjlés‘:::iba

B Zdravotn sestra O Nemocnice - lizkova ¢ast

BVedouci pracovnik B Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

ERodinny pecujici EDomov se zvlasnim rezimem

@ Studenti VOS nebo VS B Hospic

B Aktiviza&ni pracovnik E Vysoka §kola'Nyé§| odborné'§kola

) Domovy s pecovatelskou sluzbou
O Lékari B Ostatni

Prehled kulturnich, osvétovych, sportovnich a odbornych akci

Nazev akce Termin konani
PLES PRO HOSPIC A DOMOV MATKY VOJTECHY 18. ledna 2014
XI. DEN PALIATIVNi HOSPICOVE PECE 26. dubna 2014
PRACHATICKA HOSPICOVA DESITKA 17. kvétna 2014
FOLKOVANI - minifestival folkové hudby 17. kvétna 2014

BALETNI STUDIO O. PILATOVE

- vystoupeni Zaki baletniho studia v parku hospice 10. Cervna 2014

Divadelni predstaveni ,LETAJICI KABINET VOJTY VRTKA® 4. z&Fi 2014
BABOUCI - hudebni vystoupeni nejstarsi jihoceské dechovky 5. zafi 2014
VYSTAVA VELKOFORMATOVYCH FOTOGRAFII - Radniéni sklepy, Prachatice Fijen 2014

MARTA KUBISOVA - benefiéni koncert 9. fijna 2014
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Prehled o penéznich prijmech a vydajich (v tis. K¢)

PZ v pokladné a na bézném uctu k 1.1.2014 50
PFijmy celkem 302
z toho: faktury vydané 210
prijaté dotace, dary 13
ostatni pfijmy (pokladna pfijem, uroky...) 79
Vydaje celkem 274
z toho: faktury pfijaté 163
ostatni vydaje (pokladna vydej, poplatky, mzdy) 111
KZ v pokladné a na bézném uétu k 31.12.2014 78

Prehled rozsahu vynosii v élenéni podle zdroju (v tis. K¢)

Zdroj Castka
Vlastni 270 Trzby za realizované vzdélavaci programy
Dary 13 Mésto Prachatice
Celkem | 283
Stav na ] Stav na
Vyvoj a koneény stav fondu (v tis. K¢) zacatku Prirastky | Ubytky konci
obdobi obdobi
Vlastni jméni 0 0 0 0
Rezervni fond 0 0 0 0
Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni 41 0 41 0
Nerozdéleny zisk/ztrata 0 41 0 41
Stav na ' Stav na
Stav a pohyb majetku a zavazki (v tis. K¢) zacatku Prirastky | Ubytky konci
obdobi obdobi
Majetek 51 514 477 88
Zavazky z obchodnich vztahU 6 163 145 24
Zavazky - mzdy 3 137 134 6

Naklady (v tis. K¢)
Naklady hlavni ¢innosti 267
Néklady doplfikové &innosti 0
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- 9, Ocendéni pololek aktiv a zévazki 12. Vyiie stanovenych odmén a funk&nich pofitkl Elentm statutdrnich a jinyeh orgdni Géetni
Polotky aktiv majetkové pavahy jsou ocendny pofizevacl canou, aktlva finanénl pavahy a zdvazky Jednotky
¢ pohladivky jsou ocaniiny Jmenevitou hednetou. Radtalka spolaénost! vykonavé funkei statutérniho zdstupce za dplaty, na zékladé mandétal
smlouvy, ve vyl 2 000,- K& / mésle,
10. Vysledek hospodafani Cleniim Spravni rady a Dozorél rady neplynuly Zidné poitky.
. 13. Zphiseb zjidténi zdkladu dand z piljmd
Rok 2014 Vynosy (KE) Ké] Vysladek hosp. (KE) Zaklad dané byl zjittén transformac! hospodéfského vysledku dle piisluinyeh ustaneveni zdkona
Hlavni &lnnost _| 283 650,56 267 308 16 342,56 &, 586/1992 5b,, o danleh z pf|mi. Zjiitény dafovy zaklad byl sniten dle § 20 edst, 7 zdkena &.
Doplikeva éinnast 0 0 0 586/1992 5b.
Spriva 0.p.5. 26 160 s 26 160 0 Uéatnl jednotca tak vznikla Gspora ve vyil 2 916,- K& (15 343 * 0,19), kterd bude v roce 2015
| Calkem 309 810,56 293 468 1634256 vyutits na obacnd prospéinou Einnost jadnotky.
Dariovd Gspora z roku 2013 ve vyii 7 661 (40 320 * 0,19) byla pouilita ke krytl ndkladd
..@..um_.m—!___“ Hilavni | Doplf. | Spriiva Hlavni | Doplf. |-Sprava souvisajicich s éinnostmi zdkladnihe posléni cbeacnd prospéinéd spolednostl, konkrétnd mzdové
Vynosy, z toho: 2014 2013 néklady lektor vzdélivacich programi,
Triby za realizovand 270640 |0 26160 |10990 |O 0
vzdéldvacl programy 14, Pfehled piijatych dard
Triby 2a reklamu 0 0 0 ] 50000 |0 V roce 2014 ziskala speleénost jaden dar na vken obeend prospéinych sluteb, ke ktarym byla
Bankevnl Graky 10 0 0 1 o 0 titetnl jadnotka zffzana, a ta va vwii 13 000,- od mésta Prachatice.
13 000 0 0 11280 0 B 720
Celkem 283650 |0 26160 | 22271 | 50000 |B720 15. Okamilk sestavenl Gletnf zdvirky
24. 3. 2015
Cinnost: Hlavnl | Dopli. | Spréva | Hiavni
Niklady, z toho: 2014
Spotfeba materldlu 21288 [¢] 0 956
Madové ndklady B5426 |0 24000 | 4 000 Dna 24, 3, 2015
Zékennd socldini 4080 0 21680 1 360
pajliténi
Ostatnl slutby 153699 |0 0 10860 |0 0
Ostatnl dané a poplatky | D 0 0 1000 0 0
Jiné ostatni ndklady 2818 a 0 G675 0 o Podpls odpovbdnéd osoby: Podpls odpovédné osoby za sestaven(:
Calkam 267308 |0 26 160 18 851 12100 |8720 .
11, Zaméstnancl u,.“ . m Worseeer
Mgr. Eva Ffedotovd pro spoleénost vykendvi funkel projektového manaZera pfi dvazku 0,1 Mgr. Eva Pfadotovd, Ing. Patrik Coufal, &len sprivnl rady
Organizace dile v roce 2014 zaméstnévala formou dohod o provedani price zaméstnance na
laktorskou &innost a zajikténl beneflénich a kulturnich akei.
Mzdové naklady za vykazovand obdobl: 85 426,- K¢ 9 .» ~ d
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Kurzy, které nabizime

o.p.s.
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Vyrocni zprava 2014

Uvod do hospicové paliativni péée (6 hodin)

Kurz predstavuje zakladni mySlenky a vyvoj hospicové paliativni pée. Nabizi uceleny pfehled
o etickych i oSetfovatelskych pfistupech v praci s umirajicim ¢lovékem. Nejenom somaticka, ale i soci-
alni, psychicka, duchovni, existencionalni a pravni stranka hospicové péce je zde zohlednéna.

Péce o nevylécitelné nemocného v domacim prostiedi (16 hodin)

Pro profesionalni i rodinné pecujici nabizime dvoudenni kurz, ktery pfispéje k lepSimu poskytovani
oSetfovatelské péce pfimo v domacnostech klientd. Souc¢asti kurzu je socialné pravni problematika jako
neustale se ménici systém pomoci a podpory pecujicich rodin. Neopomenutelnou soucasti kurzu je
i duchovni rozmér péce. Hlavni ¢ast kurzu potom predstavuje pfima oSetfovatelska péce a to jak z teo-
retického, tak i praktického hlediska.

Péce o umirajiciho a télo zesnulého (6 hodin)

Kurz seznami ucastniky s projevy a stadii umirani. Nabizime pfehled o jednotlivych specifikach
v komunikaci s umirajicimi lidmi, stejné tak i postupy pfi komunikaci s rodinou a blizkymi umirajiciho
nebo zemrelého Clovéka. Druhou polovinu kurzu tvofi i oblast péce o télo zesnulého, pfedevs§im pak
v otazkach dlstojné oSetfovatelské péce.

Péce o poziistalé, doprovazejici a umirajici (6 hodin)

Kurz napom(ize k lep$i orientaci v jednotlivych stadiich zarmutku a truchleni. Nabizime zde také
pohled jak vhodné a citlivé komunikovat s umirajicim a jeho rodinou, podporovat truchlici a pomoci jim
prijmout skute€nost ztraty blizkého. Kurz nabizi i rychlé seznameni se se specifickymi projevy truchleni
nékterych skupin (déti, rodice déti, ...), rozhodujici jsou jejich potfeby a specifika pFistupu k nim.

Reminiscence - ivod do vyuziti vzpominek pfi praci se seniory (6 hodin)

Technika reminiscence pracuje s pfijemnymi vzpominkami a pocity, které vyvolavaji nejriznéjsi pod-
néty. Tato ,terapie vzpominkami“ napomaha rozvoji a upeviiovani vztahl mezi seniorem a jeho okolim.
Reminiscencni terapie rovnéz slouzi jako prostfedek ke zkvalitnéni péce o seniora a zlepSeni komuni-
kace s pecujicim personalem.

Aktivizaéni a tvofivé ¢innosti pro seniory a lidi s demenci (6 hodin)

Kurz nabizi uceleny nahled na otazku starnuti, Zivota senior(, ale predev§im na problematiku de-
menci. Nabidneme moznosti, jak s témito lidmi pracovat a rozvijet tak co nejlépe jejich jemnou motoriku,
ale i fantazii a predstavivost. Interaktivni tvofivy kurz poskytuje mnoho napadd a namétd, jak co nejefek-
tivnéji zapojit clovéka s demenci do aktivit v pobytovém zafizeni.

Specifika prace s dezorientovanymi seniory - tivod do validace (6 hodin)

Kurz je zaméfeny na praci s dezorientovanymi lidmi a klade si za cil pfibliZit posluchaétim proble-
matiku demenci. Absolvent kurzu pozna jednotliva vyvojova stadia tohoto onemocnéni, stejné tak i jeho
specifické projevy. Nejvétsi ¢ast kurzu je pak orientovana na jednotlivé pfistupy pfi praci s ¢lovékem
s demenci, komunikaci a metodu validace.

Validace dle Naomi Feil I. (6 hodin)

Metoda validace dle Naomi Feil je metodou empatické komunikace se starymi lidmi s demenci Tento
pristup respektuje vSechny slozky osobnosti lovéka a pracuje s jeho zivotnim pfibéhem. Prvni dil kur-
Zu je zameéren spiSe teoreticky a pfedstavuje jednotlivé pracovni metody a vychodiska, se kterymi tato
metoda pracuje.

Validace dle Naomi Feil ll. (6 hodin)

Metoda validace dle Naomi Feil je metodou empatické komunikace se starymi lidmi s demenci. Tento
pFistup respektuje véechny slozky osobnosti &lovéka a pracuje s jeho Zivotnim ptib&hem. Ugast na dru-
hém dile kurzu je podminéna absolvovanim prvniho bloku. Tato ¢ast kurzu je zaméfena ryze prakticky.
Ugastnici kurzu si budou moci vyzkous$et jednotlivé komunikaéni techniky se seniory s demenci.
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