VZDELAVACI INSTITUT
PRACHATICE, O.P.S.



Uvodni slovo

Za uplynulym rokem 2022 se ohlizim s otazniky z pozice nové zvolené
feditelky Vzdélavaciho institutu Prachatice. Byt uz tfetim rokem
ve spoleCnosti panovala urcitd omezeni, Vzdélavaci institut nadale
piedaval své znalosti ve formé poradani kurzt ¢i konferenci tykajicich se
hospicové péce, osob trpicich demenci ¢i Alzheimerovou chorobou.
Covid nas naudil zit v online prostoru, o to vice byl zajem o konference
XVII. Den hospicové péce a Alzheimerova nemoc a my pravé v jejich online
formé. U prilezitosti Mezinarodniho dne Alzheimerovy nemoci jsme jako
doprovodny program konference pfipravili pro vefejnost moznost
otestovani pameéti. Spoluorganizovali jsme také nékolik dalsich akci
(benefi¢ni koncert i divadelni predstaveni, Caje o paté, Vano¢ni jarmark).
Do Hospice sv. Jana N. Neumanna ¢i Domova Matky Vojtéchy se vraceli
stazisté z raznych socialnich ¢i zdravotnich oborti a profesi.

Dékuji predchozi kolegyni, Sarce Pechkové, za jeji nasazeni a organizac¢ni
schopnosti, které po léta vedeni Vzdélavaciho institutu dokazala
zuzitkovat na maximum, a tak se zde mohlo akreditovat a uskutec¢nit
mnozstvi kurza, vzdélavacich i benefi¢nich akci.

Monika Vachova

s
ALZHEIMEROVOU NEMOCI

21.9.2021




Cile a poslani organizace

Vzdélavaci institut Prachatice, o.p.s. zahdjil svoji ¢innost na podzim roku
2013 a vychazi z dlouholetého ptisobeni Vzdélavaciho centra pii Hospici
sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich.

Obecné prospésna spolecnost zalozena Hospicem sv. Jana N. Neumanna,
o0.p.s. se vénuje vzdélavani odborné, ale i laické vefejnosti. Nasi snahou je
predavat Siroké spektrum informaci a zkuSenosti v otazkach pifimé
zdravotnické a zdravotné socidlni péce o téZce nemocné a umirajici
pacienty. Nabizime téZz uceleny pohled na problematiku demenci

a ptistupy k lidem s Alzheimerovou chorobou.

V pribéhu roku jsou zdjemctim kromé odbornych seminaiti, konferenci
a kurza nabizeny také exkurze a staze v Hospici sv. Jana N. Neumanna
a v Domové Matky Vojtéchy.

Vzdélavaci institut Prachatice, o.p.s. je také, ve spolupraci s Hospicem
sv. Jana N. Neumanna a Domovem Matky Vojtéchy, organizatorem
benefi¢nich, kulturnich a sportovnich akci, jejichz snahou je prosadit

myslenky hospicové péce do spole¢nosti.
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Spravni a dozorc¢i rada

SPRAVNI RADA

PhDr. Robert Hune$, MBA (predseda)
Mgr. Sona Langova (¢len)

Bc. Ladislava Veberova (¢len)

DOZORCI RADA

Ing. Jifi Vavera, MBA (predseda)
Mgr. Markéta Novakova (¢len)
Ing. Jaroslava Brathova (¢len)
Ing. Vaclav Kozler (¢len)

Mgr. Monika Vachova (¢len)

S.M. Alena Bartova, SCB (¢len)




Prehled vzdélavacich akci 2022

Demence .
typy, specifika, pristupy 4
Uvod do Namaste care "
— distojna péce o seniory
Jak dobfte individudlné planovat 17
Zakladni kurz .
Bazalni stimulace 4
Hranice klienta, 6
hranice pracovnika
Jak efektivné komunikovat .
s rodinou klienta - seniora 5
Efektivni péce o imobilniho 0
nemocného
Hospic a jeho misto v dne$nim svété 28
Zaklady prace s klientem
s agresivnim chovanim 9
Muj zivot s leukémii 5
Péce o doprovazejici a poztstalé 13

Aktivizujici péce o seniora — prace
s imobilnim a Spatné 12
komunikujicim seniorem

Aktivizujici péce o seniora —

. r O . . 14 12
prakticky priivodce aktivizaci

Tymova prace v socidlnich sluzbach 1

Zkus vyhrat nad cévni mozkovou 4

piihodou

Vas pacient v domaci hospicové péci 14



Ekonomika

VijEet poloZek
podie wyhlasky & 504/2002 Sb.

ROZVAHA

Nézev a sidlo Géetni jednothky

ve zkriceném rozsahu
Vzd@lavaci institut Prachatice, o.p.s

31.12.2022

01986872 |

| Cisle | Stav k prvnimu

Stav k poslednimu |

AKTIVA #adku | dni Ggetniho obdobi | dni Géetniha obdobi
B. | Kratkodaby majetek calkem | 158 154,00 142 108,00
I Pohledévky celkem 52 | 34 000,00 200,00 |
. Krétkodoby finanéni majetek celkern T2 124 154,00 141 BDB,00 |
AKTIVA CELKEM &5 158 154,00 | 142 108,00
| Eislo Stav kprnimu | Stav k poslednimu
PASIVA | Facku | dni ugstniho obdobi | dnl Géetnihe obdabl |
A Viastni zdroje celkem |1 97 850,00 102 080,00 |
1. Wysladek hospodateni calkem | & o7 850,00 | 102 080,00 |
B. Cizi zdroje celkem 10 B0 304,00 | 40 028,00
| M| Krtkedobé zévazky celkem 21 60 304,00 4D 028,00
| | PASIVA CELKEM L] 158 154,00 142 108,00
Sestavenc dne: Razitko: Podpis odpovédné osoby: ‘? ? ’ ‘
28.03.2023 AT L o Meumannoval144
T LoniZy vzukuavac mstrer - 383 01 Prachatice
Odeslano dne: Arauhstiva ot JG 01 9B6ET2
28,03,2023
Odpovidé za ddaje:  Ing. Jifi Vavera, MBA
E-mail- ekonom@hospicpt.cz Telefon: T33TH5821 A S
Poznamka;

Stavy jednotlivjch déth uvedanych v aktivech rozvahy se zjiétuji jake rozdily obratll stran M déati a Dal. Podle vsledku tohoto wpotu vstupu)i do aktiv & kladnym nebo
zépornym znamenkam. Stavy jednatlivych 0&th uvedenych v pasivech roezvahy se zjituji jake rozdil obratd stran Dal a M4 déti. Pedle vysiedku tohoto vipodtu wstupuji
2(statky do pasiv s kladnym nebo z8parnym znaménkam. Vijimku pledstavuji 0ty 336, 341, 342, 343, 345 a 373, Kleré jsou v ROZVAZE uvedeny v aktivech i pasivech,

pfitamz razdil stran vstupuje:

a) do aktiv kladné - jestiize pievaiuje stav obratu strany Ma dati nad stavem obratu strany Dal,
b) do pasiv kladné - jestiZe prevaiuje stav obratu strany Dal nad stavem obratu strany Ma déti.



Vytet polozek
podie vyhlasky & 50412002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zkraceném rozsahu S
Vzdé institut Prachatice, o.p.s.
ke dni 31.12.2022
N ova 144
Prachatice
IC | 38301
01986872 | Ceska republika
Gislo Stav k rozvahovému dni
fadku Hiavni Cinnost Hospodarska Sinnost Celkem
I nékupy a nakup & sluzby 2 121 889,00 0,00 121 889,00
. Osobni naklady 13 155 555,00 0,00 155 555,00
V. Ostatni naklady 21 427,00 0,00 427.00
Néklady celkem | 38 277 871,00 0,00 277 871,00
I Provozni dotace 1 a1 28 200,00 0,00 28 200,00
. Prijaté piispévky | 43 2 500,00 0,00 2 500,00
. Trzby za viastni vykony a zbozi | a7 222 810,00 28 000,00 250 810,00
v Ostatni vynosy | 48 591,00 0,00 591.00
Vynosy celkem 61 254 101,00 28 000,00 282 101,00
i Vysledek hospodafeni pied zdanénim 62 -23 770,00 28 000,00 4230,00
D. \ysledek hospodaieni po zdanéni 63 -23 770,00 28 000,00 4 230,00
Sestaveno dne: Razitko: Podpis odpovédné osody: t? 7/’/ '
28.03.2023 5 e Neumagnoz: 1t
Odeslanc dne: %/’P%‘W .6‘1"9"‘: 38%0:“ 9[;68;2
28.03.2023
Odpovida za Gdaje:  Ing. Jifl Vavera, MBA
E-mail. ekonom@hospicpt.cz Telefon: 733755821
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PRILOHA UCETNIi ZAVERKY ROKU 2022

1. Identifikace Géetni jednotky

Nazev: Vzdélavaci institut Prachatice, o.p.s.
Sidlo: Neumannova 144, 383 01 Prachatice
ICo: 01986872

Pravni forma: Obecné prospésna spoletnost

Zapis do rejstfiku:  10. zafi 2013

2.

Spol
a)

b}
c)

g

Zapsana Krajskym soudem v Ceskych Budéjovicich, oddil O, vioika 319

Ugel, pro ktery byla spoletnost zfizena

ecnost byla zaloZena za Gcelem vzdélavani laické i odborné vefejnosti, a to zejména:
pofadani otevienych i uzavienych kurzl, seminaii, prednasek, konferenci a podobnych akci
zaméfenych na problematiku paliativni hospicové péce, péée o osoby s demencemi apod.,
skoleni, lektorska Cinnost, organizace stazi a exkursi

vzdéldvani zamérené na zvySovani znalosti a dovednosti osob, jei peuji o nemocné a
postizené v doméacim prostiedi,

konzultatni ginnost v oblasti vzdélavani,

vytvofeni a provozovani informaénich webovych stranek,

vyddvani propagaénich materidl( slouZicich k informovani a vzd&lavani, véetné publikaéni
¢innosti,

poifadani kulturnich, sportovnich a jinych akci za Ucelem propagace hospicové myslenky a
daldich pomahajicich profesi

Pfedmét a rozsah dopliikovych (hospoddiskych) éinnosti obecné prosp&iné spoleénosti (vyroba,
obchod a sluzby neuvedené v pfiloze 1-3 Zivhostenského zdkona) je zejména:

a)
b)
c)
d)

3.

vydavatelska a nakladatelska ¢innost

specializovany maloobchod a maloobchod se smisenym zboZim
poradenska a konzultaéni ¢innost, zpracovani odbornych studii a posudki
pronajem prostor

Statutarni organy

Statutarnim orgédnem Vzdélavaciho institutu Prachatice, o.p.s. je feditelka, jenz Fidi éinnost obecné

pros

p&iné spoletnosti a jednd jejim jménem. Reditelkou spole¢nosti je od 1. 1. 2017 Mgr. Sarka

Pechkova, MBA.



Spole¢nost ma k zabezpeceni své ¢innosti vytvoieny tyto daldi organy:

a) Spravni rada

Spravni rada je tficlennd ve sloZeni:

PhDr. Robert Hunes — piedseda, ¢lenstvi od 10. 9. 2013
Mgr. Soria Langova — ¢len, ¢lenstvi od 1. 10. 2016

Bc. Ladislava Veberové - ¢len, ¢lenstvi od 21. 3. 2020

b) Dozoréi rada

Dozordi rada je Sestilenna ve sloZenti:

Ing. Jifi Vavera — piedseda, ¢lenstvi od 1. 10. 2016, predsednictvi od 6. 6. 2017
Ing. Jaroslava Brathova — ¢len, ¢lenstvi od 1. 10. 2016

Mgr. Monika Vachové - ¢len, ¢lenstvi od 1. 10. 2016

Ing. Vaclav Kozler — ¢len, ¢lenstvi od 10. 9. 2013 do 31. 5. 2022

Mgr. Markéta Novakova — Clen, Clenstvi od 1. 10. 2016 do 31. 5. 2022
Stanislava Bartova — Clen, ¢lenstvi od 1. 10. 2016 do 31. 5. 2022

Ing. Radovana Kutldkova — ¢lenstvi od 1. 6. 2022

Marie Kofinkovd — ¢lenstvi od 1. 6. 2022

Bc. Stépénka Valkova — Elenstvi od 1. 6. 2022

4. Informace o zakladateli
Zakladatelem Vzdélavaciho institutu Prachatice, o0.p.s. je Hospic sv. Jana N. Neumanna, o.p.s.
(v dobé zalozeni ob&anské sdruzeni), Neumannova 144, 383 01 Prachatice, I€ 70853517.

5. Rozvahovy den
31.212.2022

6. Uéetni obdobi
1.1.2022-31.12. 2022

7. PouZité Géetni metody a aplikace obecnych téetnich zasad

Ugetni jednotka vede téetnictvi v plném rozsahu, v souladu se zédkonem 563/1991 Sb., o téetnictvi,
a vyhlaskou ¢. 504/2002 Sb. Veskery majetek Gicetni jednotky je ocenén pofizovaci cenou, tj. cenou,
za ktery byl majetek pofizen a naklady s pofizenim souvisejici. Drobny hmotny majetek je Uctovan
do spotieby jako material.

Opravné polozky ani rezervy Gcetni jednotka ve vykazovaném obdobi nevytvarela.

8. Zpusob zpracovani a uschova Géetnich dokladi

Ugetni zaznamy byly zpracovany v elektronickém uGéetnim systému Money S$3. Mzdy jsou
zpracovany ve mzdovém modulu SlimOffice. Faktury jsou U€tovény po odsouhlaseni spravnosti
feditelkou spoleénosti. Uéetnictvi a mzdovou agendu zpracovava a Géetni zdznamy uchovava a
archivuje na zékladé smlouvy Hospic sv. Jana N. Neumanna, o.p.s. v sidle spole¢nosti na adrese
Neumannova 144, 383 01 Prachatice.

9. Ocenéni poloiek aktiv a zdvazkd

Polozky aktiv majetkové povahy jsou ocenény pofizovaci cenou, aktiva finan¢ni povahy a zévazky
¢i pohledavky jsou ocenény jmenovitou hodnotou.

2/4



10. Vysledek hospadaieni (v K&)

Rok 2022 Naklady Vynosy Vysledek hospodaieni
Hlavni innost 277871 254101 -23770
Hospodéiska Cinnost 0 28000 28 000
Sprava 0.p.s. 0 0 0
Celkem 277871 282101 4230
Nalkdady 2022 [ 2021
Cinnost Hlavni Doplii. Sprava | Hlavni Doplii. Sprava
Spotfebované nakupy 37 361 0 0 50 882 0 0
Sluzby 84 528 0 0] 106938 0 0
Osobni naklady 155 555 0 0| 192862 0 0
Dané a poplatky 0 0 0 0 0 0
Ustatni naklady 4217 U 0 356 0 U
Odpisy a tvorba rezerv 0 0 0 0 0 0
Aktivace 0 0 0 0 0 0
Poskytnuté pFispévky 0 0 0 0 0 0
NZklady celkem ) 277871 0 0| 351038 0 0
Vynosy 2022 2021
Cinnost Hlavni Dopli. Spriva Hlavni Doplii. Sprava
Triby za vlast. vykony a zboZi 222 810 28 000 0| 385517 10 200 0
Ostatni vynosy 591 0 0 400 0 0
Triby z prodaného majetku 0 0 0 0 0 0
Pijaté prispévky 2500 0 0 4000 0 0
_Provozni dotace 28 200 0 0 36 500 0 0
| Vynosy celkem 254 101 28 000 0| 426417 10 200 0

11. Zamaéstnanci a osobni naklady (v K¢)

Primérny pFepofteny stav zaméstnanc( 0
Primérny piepotteny potet osob pracuijicich na DPC 0
Pramérny piepocteny pocet osob pracujicich na DPP 0,67
Hruba mzda bez OON 97 500
OON 23 600
Socialni pojisténi z mezd 24 180
Zdravotnl pojisténi z mezd 8775

Organizace dale vroce 2022 zaméstnavala formou dohod o provedeni price zaméstnance na
zajisténi Ucetnictvi a lektorské innosti.
Mzdové naklady za vykazované obdobi: 121 100 K&, v éemZ odména Feditelky byla 97 500 KE.

12. Vyie stanovenych odmén a funkénich poZitki Eleniim statutdrnich a jinych orgadni Géetni
jednotky

Reditelka spolegnosti vykonava funkci statutdrniho zastupce za Uplatu, na zdkladé mandatni
smlouvy.
Clentim Spravni rady ani éleniim Dozoréi rady neplynuly #4dné pozitky.
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13. Zpusob zjisténi zakladu dané z pFijml

Zéklad dané byl zjistén transformaci hospodaiského vysledku dle pfislusnych ustanoveni zakona ¢.
586/1992 Sb., o danich z pfijmu.

14. Prehled pfijatych dard, dotaci a granti

V roce 2022 ziskala spolecnost nasledujici dotace:

- dotace mést a obci (Prachatice — na volnocasové aktivity) 19 200 K¢
- Jihocesky kraj (doplatek dotace za rok 2021) 9 000 K&
15. Vypoiddani pfedchoziho hospodafského vysledku

Hospodaisky vysledek predchoziho ucetniho obdobi roku 2021 ve vysi 85 579,22 K¢ byl pieveden
na Ucet nerozdéleny zisk minulych let.

s v

16. Okamzik sestaveni tucetni zavérky
28.3.2023

Podpis odpovédné osoby: Podpis odpovédné osoby za sestaveni:

? 7 ? ! Neumannoya 144

votAmc mermur 383 01 Préchatice

p.um.u/'__‘;:s )' }g: 01986872 /,/f//
Mer. Monika Vachovd, Feditelka /m/g Ji¥i Vavéra, MBA, predseda dozor&f rady
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Nabidka vzdélavacich programu

Péce o doprovazejici a poztstalé

Kurz se vénuje problematice poradenstvi pro doprovazejici a poztstalé.
Doprovazejici a pozustali jsou velmi specifickou skupinu klientt. Jednani
s nimi casto u pracovnik@i vzbuzuje rozpaky pramenici z nejistoty
a neznalosti pravidel pro komunikaci s touto skupinou klienti. Kurz se
klade za cil seznamit acastniky s tim kdy, kde, v jakém rozsahu, jak
a s kym poradenstvi probiha.

Vyuziti hospicovych pristupt v socialnich sluzbach I.

Kurz je zaméfen na predstaveni hospicové paliativni péce, jejiho
interdisciplindrniho charakteru a s jejich bio, psycho, socio, spiritudlnich
a etickych aspektti. Ucastnici budou mit moZnost sezndmit se s tématikou
smrti a umirani tak, aby dokazali identifikovat potfeby umirajiciho i jeho
rodiny. Ucastnik@im budou také predstaveny moznosti vyuZiti nékterych
hospicovych pristupti v praxi socidlnich sluzeb.

Vyuziti hospicovych piistupii v socidlnich sluzbach II.

Navazujici kurz prohlubuje znalosti ucastnik®, které ziskali v kurzu
Vyuziti hospicovych pfistupti v socidlnich sluzbach I. Uéastnici budou mit
moznost seznamit se s teoretickymi poznatky v oblasti péce o potieby
umirgjicich, fizemi umirdni a moznostmi péce o rodinu a blizké.
Uéastniktim budou také piedstaveny jednotlivé typy hospicové péce, jejich
specifika a rozdily. U¢astnici budou mit navic moznost si nabyté znalosti
vyzkouset v praktickych cvic¢enich.

Vyuziti hospicovych piistupti v socidalnich sluzbach III.

Kurz navazuje na kurzy VyuZiti hospicovych pristuptt v socialnich
sluzbach 1. a II. Kurz se zamétuje predevsim na etické otazky hospicové
péce, spiritudlni potfeby umirajicich a doprovazeni umirajicich a jejich
rodin. Nebude opomenuta ani role humoru v hospicové péci. Teoreticky
vyklad bude prolnut kazuistikami a ptiklady z praxe.



Pecujeme o nevylécitelné nemocného vdomacim prostiedi

Obsahem kurzu je komplexni péce o nemocného v domacim prostiedi,
zminény budou vSechny slozky péce v domacim prostredi. Vyuka bude
nejen teoreticka, ale tcastnici budou mit moznost si nabyté znalosti ovéfit
a procvicit v praktické casti kurzu. Pozornost bude vénovana také
samotnym pecujicim - moznosti socialnich davek, syndrom vyhoteni,
sdilena péce.

Péce o umirajiciho a télo zesnulého

Obsahem kurzu je specificka ¢ast hospicové péce, ktera se tyka péce
o umirajiciho a télo zemfelého. Kurz probihd nejen teoreticky, ale je
obohacen i o praktické ukazky, ptipadné modelové situace. Uéastnici
kurzu se seznami se zasadami zachovani dtstojnosti ¢lovéka v umirani.
Probrany budou také moznosti komunikace jak s umirajicim, tak jeho
rodinou. Nedilnou soucasti budou informace o ¢innostech, které nasleduji
bezprostiedné po umrti clovéka.

Mdame doma nemocného s demenci

Kurz je urcen pfedev$im pro neformalni pecovatele, ale i pro odborniky,
ktefi do pecujicich rodin dochdazi a pecujicim pomdhaji. Kurz nabidne
teoretické, ale i praktické informace o onemocnéni demenci a jejim vlivu
na osobnost ¢lovéka z pohledu zdravotniho a socidlniho, tak aby byla
rodina schopna co nejdéle fungovat ve svém pfirozeném prostiedi.
V kazdém bloku bude prostor pro sdileni osobnich zkusenosti. Bude
zminéna také dutlezitost péce o pecujici.

Validace podle Naomi Feil I.

Metoda Validace® dle Naomi Fiel je pristup, ktery zohlediiuje specifika
dezorientovanych lidi a udava zpasob komunikace ¢i chovani k takovymto
lidem. Prvni dil tohoto kurzu bude zaméfen predevS§im na teoreticka
vychodiska a fakta v oblasti samotnych potieb seniort a lidi s demenci.
Predstaveny budou rovnéz zikladni principy a techniky, se kterymi lze
pracovat. Cely kurz je doplnén praktickymi videoukazkami, cvi¢enimi.



Validace podle Naomi Feil II.

Navazujici kurz bude zaméfen piedevsim na praktickou stranku konceptu
Validace®. Udastnikiim kurzu budou na podkladé jiz ziskanych
teoretickych znalosti pfedkladany jednotlivé modelové situace, prakticka
cviceni a videoukazky. Béhem kurzu budou mit tcastnici celou fadu
prilezitosti poznat a vyzkousSet si jednotlivé metodické pristupy
v konkrétni fazi dezorientace ¢i v dané fazi vyvojového stupné.

Regenerace pracovnich sil pro pracovniky v pomahajicich profesich
aneb Prijd'te si k nam dobit baterky

Kurz je zaméfen na zvladani stresu a prevenci syndromu vyhoieni
u pracovnik@t v pomahajicich profesich. Obsah tohoto kurzu je zaméfen
predevsim prakticky, zazitkové. Ucastnici se naud¢i identifikovat pii¢iny
a projevy stresu. Prakticky si vyzkousi a naudi se pouzivat rtzné relaxac¢ni

techniky, vyuzitelné v kazdodennim Zzivoté




Podporuji nas

Mésto Prachatice

[ >
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY




Kontakty

Vzdélavaci institut Prachatice, o.p.s.

Neumannova 144
383 01 Prachatice

IC: 01986872
Bankovni spojeni: 212605060/0600

+420 739 294 479
vzdelavani@hospicpt.cz

www.vzdelavaciinstitut.eu

Statutarni zastupce:
Mgr. Monika Vachova

Zakladatel:
Hospic sv. Jana N. Neumanna, o.p.s.



