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VZDELAVACI INSTITUT
Prachatice, o.p.s.

roCni zprava




Uvodni slovo

Kdyz se ohlizim za uplynulym rokem je to ohliZeni pfijemné. Minuly rok
nam pfinesl mnoho novych zkuSenosti, zajimavych setkdni i vyzev.
Hodnoceni neni jednoduché, ne proto, Ze by nebylo na co vzpomenout,
spise je obtiZzné vybrat to nejdalezitéjsi.

Nelze opomenout skutec¢nost, Ze byla schvidlena zména nazvu nasi o.p.s..
Nové se tedy s nasi organizaci mazete setkat pod nazvem Vzdélavaci institut
Prachatice, o.p.s. Prestoze je to zména nejvice viditelnd, ve své podstaté se
jedna jen o zménu kosmetickou. Nazev se sice proménil, ale vSe podstatné
zlstava - i naddle se vénujeme dvéma hlavnim tematickym oblastem -
hospicové péci a problematice demenci.

Svou praci délame podle svého nejlepsiho védomi a svédomi a nejdalezitéjsi
zpétnou vazbou jsou reakce od ucastnikd nasich kurzti. Nicméné jsme radi
také za skutecnost, Ze nase akreditované kurzy prosly kontrolou MPSV ,bez
zjisténych nedostatka®

I letos byli ac¢astniky naseho vzdélavani téméf vyhradné profesionalové ze
zdravotni nebo socidlni oblasti. Jsme ptfesvédceni, Ze nase kurzy mohou byt
uzite¢né i pro odborniky a laiky z jinych profesnich oblasti. Proto bychom v
pristim roce radi zacali pronikat i do téchto sfér.

Tésime se na dalsi setkavani s ucastniky nasich kurzi i proto, Ze:

,Tim, Ze u¢ime jiné, u¢ime sebe.” (Seneca).

Sarka Pechkova




Cile a poslani

v 7

Obecné prospésna spolecnost zalozend Hospicem sv. Jana N.
Neumanna, o.p.s. se vénuje vzdélavani odborné i laické vefejnosti.
Nasi snahou je predavat Siroké spektrum informaci a zkusenosti v
otazkdch pfimé zdravotnické a zdravotné socialni péce o tézce
nemocné a umirajici pacienty. Nabizime téZ uceleny pohled na
problematiku demenci a pfistupy k lidem s Alzheimerovou

chorobou.

V priabéhu roku jsou zdjemcim kromé odbornych seminaiti a
kurzi nabizeny také exkurze a stize v Hospici sv. Jana N.
Neumanna a v Domové Matky Vojtéchy. Aktudlnim otdzkdm v
oblasti hospicové péce se rovnéz kazdorocné vénuje odborna
konference, kterou potddame ve spolupraci s Hospicem sv. Jana N.

Neumanna, o.p.s.

Vzdélavaci institut Prachatice, o.p.s. je také spoluorganizatorem
benefi¢nich, kulturnich a sportovnich akci, jejichz snahou je

prosadit myslenky hospicové péce do spolec¢nosti.




Spravni a dozorc¢i rada

Spravni rada:

PhDr. Robert Hunes$ - predseda

Mgr. Sonia Langova - ¢len

Bc. Petra Soukupova - ¢len

Dozor¢i rada:

Ing. Jifi Vavera - piedseda

Mgr. Markéta Novakova - ¢len

Ing. Jaroslava Brathova - ¢len

Ing. Vaclav Kozler - ¢len

Mgr. Monika Vachova - ¢len

SM. Alena Stanislava Bartova, SCB - ¢len




Prehled vzdélavacich akci

Nazev kurzu, skolici akce, pfednasky Pocet realizaci Pocet
ucastnika

Zakladni kurz Bazélni stimulace 23

Psychiatrické minimum II. 9

VyuZziti hospicovych pfistupt v socidlnich sluzbach I. 64

Vyuziti hospicovych pfistupt v socialnich sluzbach II. 41

Mame doma nemocného s demenci 7

Regenerace pracovnich sil 7

Hygiena a péce o dekubity 13

Hospic a jeho misto v dne$nim svété 44

Péce o umirajiciho a télo zesnulého 31

MoZnosti a pfinos logoterapie pro pracovniky v pom. profesich 22

Prvni pomoc 13

Komunikace v obrazech 15

Kvalita Zivota 17

Komunikace v tymu 9

Verbalné nekomunikujici klient 10

Neverbalni projevy bolesti 1

Déti a mladistvi v hospicové péci 34

Vyuziti hospicovych pfistupi v socialnich sluzbach III. 8

Principy efektivni komunikace s rodinou 15

Inkontinence 6

Celkem




Ze zpétnych vazeb...

Kurz byl pro mé osobné velikym ptinosem

Ziskala jsem mnoho informaci z paliativni péce

Velmi zajimavy kurz, hltala jsem kazdé slovo

Ocenuji predevsim lidsky pfistup

Kurz mi poskytl novy nahled na péci o lidi s demenci
Naucila jsem se, jak se chovat k ¢lovéku s demenci
Dozvédéla jsem se spoustu praktickych rad, ptikladt z praxe
Velice pfinosny, motivujici kurz

Naucili jsme se délat néco pro sebe, citim se lépe

Skvéla lektorka, vynikajici kurz. Dékuji




Ekonomika

Vytet polozek
podle vyhlasky & 504/2002 Sb,

AKTIVA

B. Kratkodoby majetek celkem

ROZVAHA

ve zkraceném rozsahu

Ké:diil 31.12.2019

Néazev a sidlo Géetni jednotky

Vzdélavacl institut sv. Jana N.

Ic

Ceska republika

Stav k prvnimu
dni Géetniho obdobi

Stav k poslednimu
dni Uéetniho obdobl

77 666,29

Kratkodoby financni majetek celkem

000
88 905,65

3200000
45 666,29

AKTIVA CELKEM

77 666,29

PASIVA

Stav k prvnimu
dni Géetniho obdobi

Stav k poslednimu
dni Ggetniho obdobl

A iastn| zdroje celkem

Vysledek hospodafeni celkem

43 196,65
43 196,65

8818,29
881829

B. Cizi zdroje celkem

45 709,00

68 848,00

Krétkodobé zavazky celkem
Jind pasiva celkem

32 209,00
13 500,00

68 848,00
0,00

PASIVA CELKEM

77 666,29

Sestaveno dne: Razitko:

05.05.2020

Odeslano dne:
05.05.2020

Pechkova

E-mail: ekonom@hospicpt.cz

Mgr. Sarka

Digitalné podepsal
Magr. Sarka Pechkova
Datum: 2020.05.12
13:47:31 +02'00"

Podpis odpovédné osoby:

)

Digitalné podepsal Ing. Jifi Vavera
Datum: 2020.05.05 10:11:39 +02'00"

Odpovida za Odaje:
Telefon:

Ing. Jifi Vavera, MBA
733755821

Poznamka:

Stavy jednotivych Gétd uvedenych v aktivech rozvahy se Zjistuji jako rozdily obratd stran Ma dati a Dal. Podle vysledku tohoto vypo&tu vstupuii do aktiv s kladnym nebo
i Stavy je livych GE0 ych v pasivech rozvahy se Zjistuji jako rozdil obratd stran Dal a Ma dati. Podie visiedku tohoto vypoétu vstupuji
2lstatky do pasiv s kladnym nebo y Vyjimku Oty 336, 341, 342, 343, 345 a 373, které jsou v ROZVAZE uvedeny v aktivech | pasivech,
pfiems rozdil stran vstupuje:
a) do aktlv kladné - jestlize pfevaZuje stav obratu strany Ma dati nad stavem obratu strany Dal,
b) do pasiv kladné - jestiZe plevaZuje stav obratu strany Dal nad stavem obratu strany Mé dati.




Vyts

el poloZek
podle vyhlasky & 504/2002 Sb.

ve zKraceném rozsahu

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

Nazev a sidlo G&etni jednotky

Vzdélavacl institut sv. Jana N. Neumanna,

ops.

144

Prachatice

38301

Ceska republika

Stav k rozvahovému dni

Hiavni ginnost Hospodarska cinnost Celkem
146 101,20 0,00 146 101,20

Ostatni naklady

183 757,00 000 183 757.00
246,00 0,00 246,00

Naklady celkem

330 104,20 0,00 330 104,20

Proveml dotace
Traby za vlastni vykony a zbozi

70 319,00 0,00 70 319,00
200 450,00 24700,00 225 150,00

Ostatni vinosy

256,84 0,00 256.84

Vynosy celkem

27102584 24 700,00 295 725,84

Vysledek hospodafeni pfed zdanénim

-59 078,36 24 700,00 -34 378,36

Vysledek hospodafeni po zdanéni

-59 078,36 24 700,00 -34 378,36

Sestaveno dne: Razitko:

05.05.2020 z Digif
gitalné podepsal
Mg r. Sa rka Magr. $érka Pechkova
Odeslano dne: Datum: 2020.05.12

05.05.2020 Pechkova 13450 10000

E-mail: ekonom@hospicpt.cz

Podpis odpovédné osoby:

-~ Digitalné podepsal Ing. Jifi Vavera
//""j Datum: 2020.05.05 10:12:11 +02'00'

Odpovida za Gdaje:  Ing. Jiti Vavera, MBA
Telefon: 733755821
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VZDELAVACI INSTITUT
Prachatice, o0.p.s

PRILOHA UCETNi ZAVERKY ROKU 2019

1.

Identifikace uéetni jednotky

Nazev: Vzdélavaci institut Prachatice, o.p.s.
Sidlo: Neumannova 144, 383 01 Prachatice

1€o:

01986872

Pravni forma: Obecné prospésna spoleénost
Zapis do rejstriku:  10. zari 2013

2.
Spol
a)

b)
<)

d)
e)
f)

g)

Zapsana Krajskym soudem v Ceskych Budé&jovicich, oddil O, viozka 319

Ukel, pro ktery byla spolegnost zfizena

ecnost byla zaloZzena za Gucelem vzdélavani laické i odborné verejnosti, a to zejména:
poradani otevienych i uzavienych kurz(, seminafu, pfednasek, konferenci a podobnych akci
zaméfenych na problematiku paliativni hospicové péce, péce o osoby s demencemi apod.,
Skoleni, lektorska ¢innost, organizace stazi a exkursi

vzdélavani zamérené na zvySovani znalosti a dovednosti osob, jez peuji o nemocné a
postizené v domdacim prostiedi,

konzultaéni ¢innost v oblasti vzdélavani,

vytvoreni a provozovani informacnich webovych stranek,

vydavani propagacnich materialG slouzicich k informovéni a vzdélavani, véetné publikaéni
cinnosti,

poradani kulturnich, sportovnich a jinych akci za ucelem propagace hospicové myslenky a
dalsich pomahajicich profesi

Predmét a rozsah doplrikovych (hospodaiskych) ¢innosti obecné prospésné spolecnosti (vyroba,
obchod a sluzby neuvedené v pfiloze 1-3 Zivnostenského zakona) je zejména:

a)
b)
<)
d)

3.

vydavatelskd a nakladatelska ¢innost

specializovany maloobchod a maloobchod se smisenym zbozim
poradenska a konzultaéni ¢innost, zpracovani odbornych studii a posudk(
pronajem prostor

Statutdrni organy

Statutarnim organem Vzdélavaciho institutu Prachatice, o.p.s. je feditelka, jenZ Fidi cinnost
obecné prospéiné spole¢nosti a jedna jejim jménem. Reditelkou spole¢nosti je od 1.1.2017

Mgr.

. Sarka Pechkova.




Spolecnost ma k zabezpeceni své cinnosti vytvoreny tyto dalsi organy:

a) Spravni rada

Spravni rada je tficlenna ve slozeni:

PhDr. Robert Hunes — predseda, ¢lenstvi od 10. 9. 2013
Magr. Sona Langova — clen, ¢lenstvi od 1. 10. 2016

Bc. Petra Buskova — ¢len, ¢lenstvi od 1. 10. 2016

b) Dozoréi rada

Dozor¢i rada je Sesti¢lennd ve sloZeni:

Ing. Véclav Kozler — ¢len, €lenstvi od 10. 9. 2013

Ing. Jifi Vavera — pfedseda, ¢lenstvi od 1. 10. 2016, pfedsednictvi od 6. 6. 2017
Mgr. Markéta Novakova — ¢len, ¢lenstvi od 1. 10. 2016

Ing. Jaroslava Brathova — ¢len, ¢lenstvi od 1. 10. 2016

Stanislava Bartova — élen, ¢lenstvi od 1. 10. 2016

Mgr. Monika Vachové — ¢len, ¢lenstvi od 1. 10. 2016

4. Informace o zakladateli

Zakladatelem Vzdéldvaciho institutu Prachatice, o.p.s. je Hospic sv. Jana N. Neumanna, o.p.s. (v
dobé zaloZeni obéanské sdruzeni), Neumannova 144, 383 01 Prachatice, IC 70853517.

5. Rozvahovy den

31.12. 2019

6. Ucetni obdobi
1.1.2019-31.12. 2019

7. Poutité Gcetni metody a aplikace obecnych téetnich zasad

Ucetni jednotka vede uéetnictvi vplném rozsahu, vsouladu se zdkonem 563/1991 Sb., o
ucetnictvi, a vyhlaskou & 504/2002 Sb. Veskery majetek uéetni jednotky je ocenén pofizovaci
cenou, tj. cenou, za ktery byl majetek porizen a naklady s pofizenim souvisejici. Drobny hmotny
majetek je uc¢tovan do spotieby jako material.

Opravné poloZky ani rezervy tGcetni jednotka ve vykazovaném obdobi nevytvarela.

8. Zplsob zpracovani a ischova Géetnich dokladi

Uéetni zaznamy byly zpracovdny v elektronickém Gcetnim systému Money S3. Mzdy jsou
zpracovany ve mzdovém modulu Slim Office. Faktury jsou G¢tovany po odsouhlaseni spravnosti
feditelkou spoleénosti. Uéetnictvi a mzdovou agendu zpracovava a Uéetni zéznamy uchovéva a
archivuje na zakladé smlouvy Hospic sv. Jana N. Neumanna, o.p.s. v sidle spole¢nosti v ulici
Neumannova 144, 383 01 Prachatice.

9. Ocenéni poloZek aktiv a zavazka

Polozky aktiv majetkové povahy jsou ocenény pofizovaci cenou, aktiva financni povahy a zavazky
¢i pohledavky jsou ocenény jmenovitou hodnotou.




10. Vysledek hospodareni (v K¢)

Rok 2019

Néklady

Vynosy

Vysledek hospodareni

Hlavni ¢innost
Hospodarska ¢innost
Sprava o.p.s.

330 1047
0
0

271026
24700
0

-59 078
24700
0

Celkem

330104

295726

-34378

Naklady
Cinnost

2019

Hlavni Doplii.

Sprava

Hlavni

2018

Doplii. Sprava

Spotrebované ndkupy
Sluzby

Osobni naklady

Dané a poplatky
Ostatni naklady
Odpisy a tvorba rezerv
Aktivace

Poskytnuté pfispévky

37104
108 997
183757

0
0
246
0
0

7380
149 994
115 840

1231
0

Naklady celkem

ojcoocoocoocoooo

oo o0oo0oo0o0oo0o

273 435

ooocoocoo0coo0ooo

Vynosy
Cinnost

Hlavni

w

]
2‘
S

Hlavni

Triby za vlast. vykony a zboZi

Ostatni vynosy

Triby z prodaného majetku

Pfijaté prispévky
Provozni dotace

200450
257

0

0
70319

255710
263

0

0

14 000

Vynosy celkem

271026

oo o o oo

269 973

11. Zaméstnanci a osobni ndklady (v K¢)
Pramérny pfepocteny stav zaméstnanci
Primérny pfepoéteny pocet osob pracujicich na DPC
Primérny prepocteny pocet osob pracujicich na DPP

Hruba mzda bez OON
OON

Socidlni pojisténi z mezd
Zdravotni pojisténi z mezd

0

3

62 000
100 743
19 406
8370

Mgr. Sarka Pechkova pro spoleénost vykonava funkci projektového manazera pfi tvazku 0,1.
Organizace dale v roce 2019 zaméstnavala formou dohod o provedeni prace zaméstnance na
lektorskou ¢innost na zajisténi kulturnich akci a administrativni pracovnici.
Mzdové néklady za vykazované obdobi: 190 519 K¢, v cemz odména feditelky byla 62 000 K¢.

12. Vyse stanovenych odmén a funkénich pozitka €lenam statutdrnich a jinych organa ucetni

jednotky

Reditelka spole¢nosti vykonava funkci statutdrniho zastupce za uplatu, na zakladé mandatni

smlouvy.




Clentim Spravni rady a Dozoréi rady neplynuly zadné pozitky.

13. Zpusob zjisténi zakladu dané z pFijma

Zaklad dané byl zjistén transformaci hospodarského vysledku dle pfislusnych ustanoveni zakona
€. 586/1992 Sb., o danich z pfijmu.

14. Prehled prijatych dari, dotaci a grantu

V roce 2019 ziskala spoleénost nasledujici dotace:

- dotace Ministerstva zdravotnictvi (edukace na hospicova témata) 31200 K¢
- dotace Jihoteského kraje (podpora vzdélavani) 21 000 K&
- dotace mést a obci (Prachatice - na volnoc¢asové aktivity) 15 000 Ké
15. Vypofadani pfedchoziho hospodafFského vysledku

Hospodafisky vysledek pfedchoziho Géetniho obdobi roku 2018 ve vysi zisku 33 007 K¢ byl
preveden na Géet nerozdéleny zisk minulych let.

16. Zména nazvu spoleénosti

Ke dni 18. 11. 2019 byla do rejstiiku obecné prospésnych spole¢nosti zapsana zména nazvu
spoleénosti z plvodni Vzdélavaci institut sv. Jana N. Neumanna, 0.p.s. na novy Vzdélavaci institut
Prachatice, o0.p.s.

17. Okamtik sestaveni Géetni zavérky
5.5.2020

Podpis odpovédné osoby: Podpis odpovédné osoby za sestaveni:

< Digitalné podepsal .
Mgr. §arka Mg,. 53,1: pe::::vé Digitalné podepsal Ing. Jifi Vavera
Datum: 2020.05.12 Datum: 2020.05.11 10:47:00

Pechkovd i o200 +02'00°

Megr. Sarka Pechkova, feditelka Ing. Jifi Vavera, MBA, piedseda dozor&i rady




Hospicova tématika

Vyuziti hospicovych pristuptt v socidlnich sluzbach 1.
(8 hodin)

Kurz je zaméfen na predstaveni hospicové paliativni péce, jejiho
interdisciplindarniho charakteru a s jejich bio, psycho, socio,
spiritudlnich a etickych aspektt. Ucastnici budou mit moZnost
seznamit se s tématikou smrti a umirdni tak, aby dokazali
identifikovat potieby umirajiciho i jeho rodiny. Ué¢astnikéim budou
také predstaveny moznosti vyuziti nékterych hospicovych pfistupi
v praxi socialnich sluzeb.

Vyuziti hospicovych pristupti v socialnich sluzbach II.
(8 hodin)

Navazujici kurz prohlubuje znalosti tcastnikd, které ziskali v kurzu
Vyuziti hospicovych pfistupi v socidlnich sluzbach I. Ucastnici
budou mit mozZnost seznamit se s teoretickymi poznatky v oblasti
péce o potfeby umirajicich, fizemi umirdni a moznostmi péce o
rodinu a blizké. U¢astnikiim budou také predstaveny jednotlivé typy
hospicové péce, jejich specifika a rozdily. U¢astnici budou mit navic
moznost si nabyté znalosti vyzkouset v praktickych cvicenich

Vyuziti hospicovych piistupti v socialnich sluzbach III.

(8 hodin)

Kurz navazuje na kurzy Vyuziti hospicovych pfistupa v socidlnich
sluzbach I. a II. Kurz se zaméfuje predevSsim na etické otazky
hospicové péce, spiritudlni potfeby umirajicich a doprovazeni
umirajicich a jejich rodin. Nebude opomenuta ani role humoru v
hospicové péci. Teoreticky vyklad bude prolnut kazuistikami a
pfiklady z praxe.




Hospicova tématika

Pecujeme o nevylécitelné nemocného vdomacim prostiedi
(8 hodin)

Obsahem kurzu je komplexni péce o nemocného v domdcim prostiedi,
zminény budou vSechny slozky péce v domacim prostiedi. Vyuka bude
nejen teoretickd, ale Gcastnici budou mit moznost si nabyté znalosti
ovérit a procvicit v praktické ¢asti kurzu. Pozornost bude vénovana
také samotnym pecujicim - mozZnosti socidlnich davek, syndrom
vyhoteni, sdilena péce.

Péce o umirajiciho a télo zesnulého (6 hodin)

Obsahem kurzu je specificka ¢ast hospicové péce, kterd se tykd péce o
umirajiciho a télo zemielého. Kurz probihd nejen teoreticky, ale je
obohacen i o praktické ukazky, ptipadné modelové situace. Ucastnici
kurzu se seznami se zdsadami zachovani distojnosti ¢lovéka v umirani.
Probrany budou také moznosti komunikace jak s umirajicim, tak jeho
rodinou. Nedilnou soucdsti budou informace o dinnostech, které
nasleduji bezprostiedné po umrti ¢lovéka.

Péce o doprovazejici a pozistalé (8 hodin)

Kurz se vénuje problematice poradenstvi pro doprovazejici a poztstalé.
Doprovazejici a pozutstali jsou velmi specifickou skupinu klientd.
Jednani s nimi ¢asto u pracovnikd vzbuzuje rozpaky pramenici z
nejistoty a neznalosti pravidel pro komunikaci s touto skupinou
klientd. Kurz se klade za cil seznamit tcastniky s tim kdy, kde, v jakém
rozsahu, jak a s kym poradenstvi probiha.




Problematika demenci

Validace dle Naomi Feil I. (8 hodin)

Metoda validace dle Naomi Feil je metodou empatické komunikace se starymi
lidmi s demenci Tento pristup respektuje vSechny slozky osobnosti ¢lovéka a
pracuje s jeho Zivotnim ptfibéhem. Prvni dil kurzu je zaméfen spise teoreticky
a predstavuje jednotlivé pracovni metody a vychodiska, se kterymi tato metoda
pracuje.

Validace dle Naomi Feil II. (8 hodin)

Metoda validace dle Naomi Feil je metodou empatické komunikace se starymi
lidmi s demenci. Tento pristup respektuje vSechny slozky

Ucast na druhém dile kurzu je podminéna absolvovanim prvniho bloku. Tato
¢ast kurzu je zaméfena ryze prakticky. Ucastnici kurzu si budou moci
vyzkouset jednotlivé komunika¢ni techniky se seniory s demenci.

Mame doma nemocného s demenci (8 hodin)

Kurz je urcen predevsim pro neformalni pecovatele, ale i pro odborniky, ktefi
do pecujicich rodin dochdazi a pec¢ujicim pomdhaji. Kurz nabidne teoretické,
ale i praktické informace o onemocnéni demenci a jejim vlivu na osobnost
¢lovéka z pohledu zdravotniho a socialniho, tak aby byla rodina schopna co
nejdéle fungovat ve svém piirozeném prostiedi. V kazdém bloku bude prostor
pro sdileni osobnich zkuSenosti. Bude zminéna také dilezZitost péce o pecujici.

Vsechny generace pod jednou stiechou (8 hodin)

Obsah tohoto kurzu je zaméfen na moznosti a rozvoj spoluprice mezi
generacemi. Dlouhodoba praxe ukazuje, Ze mezigenera¢ni setkavani je
vzdjemné obohacujici a ma pozitivni vliv na zdravotni stav klientd. Cilem
kurzu je ucastniky sezndmit s moznostmi spoluprice domova se zvlastnim
rezimem a matefskou $kolou. Udastnici ziskaji jak teoretické znalosti, tak
praktické dovednosti v oblasti komunikace, mezigenera¢ni spoluprace a
zaclenovani prvktt Montessori pedagogiky do praxe domova se zvlastnim
reZimem.




Ostatni témata

Koordinator dobrovolniki v pobytovych sluzbach
(8 hodin)

Koordindtor dobrovolnikt je klicovou osobou v kazdém dobrovolnickém
programu, je tim, kdo zodpovida za kvalitni a bezpec¢nou realizaci
dobrovolnického programu. O dobrovolniky v organizaci je potieba pecovat,
vytvafet jim zdzemi a bezpecény prostor. Kurz nabidne aGcéastnikiim zakladni
orientaci v managementu dobrovolnictvi, vhled do zavadéni dobrovolnické
programu v organizaci a spektrum moznosti prace s dobrovolniky.

Regenerace pracovnich sil pro pracovniky v pomahajicich
profesich

(8 hodin)

Kurz je zaméfen na zvladani stresu a prevenci syndromu vyhofeni u
pracovnikdl v pomahajicich profesich. Obsah tohoto kurzu je zaméfen
pfedevsim prakticky, zazitkové. Ucastnici se naudi identifikovat pric¢iny a
projevy stresu. Prakticky si vyzkousi a naudi se pouzivat rtizné relaxacni
techniky, vyuzitelné v kazdodennim zivoté.
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VZDELAVACI INSTITUT

Prachatice,o.p.s.

Zakladatel:
Hospic sv. Jana N. Neumanna, o.p.s.

Statutarni zastupce:
Mgr. Sarka Pechkova

Adresa:
Neumannova 144, 383 01 Prachatice
[ay
01986872

Bankovni spojeni:
212605060/0600

Telefon:
731 604432

Email:
vzdelavani@hospicpt.cz

Web:
www.vzdelavaciinstitut.eu




