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Cile a poslani organizace

Vzdélavaci institut sv. Jana N. Neumanna, o.p.s. zahdjil svoji ¢innost na podzim roku 2013 a vychazi

z dlouholetého plsobeni Vzdélavaciho centra pti Hospici sv. Jana N. Neumanna v Prachaticich.

Adresa: Vzdélavaci institut sv. Jana N. Neumanna, o. p. s.
Neumannova 144, 383 01 Prachatice

Tel: 388 311 726, 731 604 432

e-mail: vzdelavani@hospicpt.cz

Web: www.vzdelavaciinstitut.eu

IC: 019 86 872

Bankovni spojeni:

212 605 060/0600

Cislo registrace:

Oddil O, vlozka 319 vedend u Krajského soudu v Ceskych Budé&jovicich,
20.8.2013

Obecné prospésna spolecnost zaloZzena Hospicem sv. Jana N. Neumanna, o.p.s. se vénuje vzdélavani

odborné i laické vefejnosti. Nasi snahou je predavat Siroké spektrum informaci a zkuSenosti v

otdzkach pfimé zdravotnické a zdravotné socidlni péce o téZice nemocné a umirajici pacienty.

Nabizime téz uceleny pohled na problematiku demenci a ptistupy k lidem s Alzheimerovou chorobou.

V prabéhu roku jsou zdjemcim kromé odbornych seminar a kurzli nabizeny také exkurze a staze

v Hospici sv. Jana N. Neumanna a v Domové Matky Vojtéchy. Aktualnim otazkam v oblasti hospicové

péce se rovnéz kazdorocné vénuje odborna konference, kterou poradame ve spolupraci s Hospicem
sv.Jana N. Neumanna, o.p.s.

Kurz Prvni pomoc
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Vzdélavaci institut sv. Jana N. Neumanna, o.p.s. je také, ve spolupraci s Hospicem sv. Jana N.

Neumanna a Domovem Matky Vojtéchy, organizatorem beneficnich, kulturnich a sportovnich akci,

jejichz snahou je prosadit myslenky hospicové péce do spolecnosti.
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Minivystava fotografii béhem Prachatické hosbicové désitky

Statutdarni zastupce:

Mgr. Sarka Pechkova

Zakladatel:

Hospic sv. Jana N. Neumanna, o. p. s.

Spravni rada:

PhDr. Robert Hunes - pfedseda

Mgr. Sofa Langova - ¢len

Bc. Petra Soukupova - ¢len

Dozordi rada:

Ing. Jifi Vavera - pfedseda

Mgr. Markéta Novakova - ¢len

Ing. Jaroslava Brathova - ¢len

Ing. Vaclav Kozler - ¢len

Mgr. Monika Vachova - ¢len

SM. Alena Stanislava Bartova, SCB - ¢len
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Uvodni slovo

V roce 2018 oslavil Vzdéldvaci institut sv. Jana N. Neumanna, o.p.s. pétileté vyroci svého zaloZeni. Jak
se na vzdélavaci instituci patfi, paté narozeniny jsme oslavili vzdélavanim — uzitecnou prednasku o
spolupraci s médii si pro nas pripravila redaktorka Ceského rozhlasu Mgr. Eva Kadl¢akova.

Kromé oslav jsme i v loniském roce usporadali fadu vzdélavacich akci, akreditovali nové vzdélavaci
programy, realizovali exkurze. NasSi pozornost jsme zaméfili také na neformalni pecujici a nové
nabizime dva vzdélavaci programy — Mdme doma nemocného s demenci a PeCujeme o nevylécitelné
nemocného v domacim prostredi.

S trochou nadsazky mizZeme fici, Ze se nyni vracime ke kofenlm nasi ¢innosti, v posledni dobé totiz
zaznamendvame zvySenou poptdvku po zakladnich kurzech z oblasti hospicové péce a problematiky
demenci. Zajem vertejnosti, odborné i laické, nas tési a radi mu nasimi aktivitami vychazime vstfic.

| v roce 2018 jsme opét Uzce spolupracovali s Hospicem sv. Jana N. Neumanna, 0.p.s. na osvétovych,
kulturnich a sportovnich akcich. Za vSechny zmifime alespon ty nejvyznamnéjsi: konference - XIIl. Den
paliativni hospicové péce a sportovni uddlost — Prachaticka hospicova desitka.

Sarka Pechkova

Prednaska Mgr. Evy Kadl¢akové v rdmci oslavy 5. vyroci zalozeni VI
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Nazev kurzu, Skolici akce, prednasky Pocet realizaci | Pocet ucastniku
Péce o umirajiciho a télo zesnulého 1 15
Hospic a jeho misto v dnesnim svété 1 15
Regenerace pracovnich sil 3 34
Péce o doprovazejici a pozlstalé 1 19
Validace podle Naomi Feil I. 1 15
Psychiatrické minimum I. 1 11
Validace podle Naomi Feil Il. 1 16
Ndstavbovy kurz Bazdlni stimulace 1 14
VyZiva a stravovani v socidlnich sluzbach 1 14
Vyuzivani kompenzaénich pomicek v praxi 1 8
Principy efektivni komunikace s rodinou 1 13
Skola zad 1 13
Prvni pomoc 1 11
Vyuziti hospicovych pristup v socidlnich sluzbach I. 1 15
Aktivizacni ¢innosti klientd s Alzheimerovou chorobou 1 12
Celkem 17 225

Prehled kulturnich a beneficnich ve spolupraci s Hospicem

sv. Jana N. Neumanna, o.p.s.

akce termin

Ples pro hospic a Domov Matky Vojtéchy 3.2.2018
XIll. Den paliativni hospicové péce 21.4.2018
Hospicova desitka 26.5.2018
BABOUCI — hudebni vystoupeni nejstarsi jihoceské dechovky 7.9.2018




Vyat polozek
podle vyhiasky & 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zkriceném rozsahu

Néazev a sidlo ucetni jednotky

institut sv. Jar_l_a_ N. Neum:
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Vieet polozek
podle vyhlasky &. 504/2002 b,

ROZVAHA

- Nézev a sidlo G&etni jednotky
ve zkraceném rozsahu !

ke dni 31220 EvEIERLsnnalNewme

Neumannova 144

ic 38301
01986872 Ceska republika

ke dni S1122018 ... B -
144
5 1c 38301
[’ 01986872 1 Ceska republika
7 Stav k rozvahovému dni
[ O
Fadku Hiavni Einnost Hospodérska innost | Celkem
I Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 157 374,00 1231,00 158 605,00
. Osobnf néklady 13 115 840,00 0,00 | 115 840,00
V. Ostatni nékiady e 21 221,00 0.00 . 231_00
Néklady celkem 39 273 435,00 1231,00 274 666,00
L Provozni dotace 41 14 000,00 0,00 | 14 000,00
LN TrZoy za viastni vykony a zbozi 47 255 710,00 37 700,00 | 293 410,00
V. Ostatn( vynosy ) 48 263,42 0,00 263,42
Vynosy celkem 61 269 973,42 37 700,00 307 673,42
c. Vysledek hospadafeni pred zdanénim 62 -3461,58 36 469,00 33 007,42
l D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 63 -3461,58 36 469,00 33 007,42
Sestaveno dne: Razitko: Podpis odpovédné osoby:
22.03.2019 , ' 2 Digitélné podepsal Ing. Jifi Vavera
{) ? //M). Datum: 2019.03.22 11:24:12 +01'00"
Deaitss dig: o o o o Neumannova144
egano.ane; VIRl NSTIUT 5
ARG sman nemane: 383 01 Prachatice
e YRk s 1€ 01986872 Odpovida za tdaje: Ing. Jifi Vavera
E-mail: ekonom@hospicpt.cz Telefon: 733755821

Cislo Stav k prvnimu Stav k poslednimu ]
AKTIVA fadku | dni Géetniho obdobi | dni GEetniho obdobi
B. Krétkodoby majetek celkem a1 41 809,23 88 905,65
. Kratkodoby finanénf majstek celkem 72 41809,23 88 905,65
AKTIVA CELKEM 85 41 808,23 88 905,65
Cislo Stav k prvnimu Stav K poslednimu
PASIVA fadku | dni Géetniho obdobl | dni Getniho obdobi
A. Viastni zdroje celkem 1 10 189,23 43 196,65
1. Vysledek hospedafeni celkem 8 10 189,23 43 196,65
B. Cizf zdroje celkem 10 31 620,00 45 709,00
1. Krétkodobé zdvazky celkem 21 31 620,00 32 208,00
v, Jind pasiva celkem 45 0,00 13 500,00
PASIVA CELKEM 49 41 809,23 88 905,65
Sestaveno dne: Razitko: Podpis odpovédné osoby:
22.03.2019 9 -) ' Y / Digitéln& podepsal Ing. JiFi Vavera
e
Datum: 2019.03.22 11:24:47 +01'00"
Odesléno dne: s o o o Neumannova 144 ;
VZOELAVACH INSTITUT 383 01 Prachatice
22.032019 :v. ?ﬂa N. Neumanna . 2
PR cnaniee 1C: 0198687 Odpovida za Gdaje:  Ing. Jifi Vavera
E-mail: ekonom@hospicpt.cz Telefon: 733756821
Pozndmka:

Stavy jednotlivych (¢t uvedenych v aktivech rozvahy se zjistujl jako rozdily obratéi stran M4 déti a Dal. Podle vysledku tohoto vypoétu vstupuji do aktiv s kiadnym nebo

20statky do pasiv s kladnym nebo ym zr Vyjimku pi
piiemz rozdil stran vstupuje:

Stavy ivych GEtG ych v pasivech rozvahy se zjistuji jako rozdil obratd stran Dal a M4 déti. Podle vysledku tohoto vypoctu vstupuji

jf GEty 336, 341, 342, 343, 345 a 373, které jsou v ROZVAZE uvedeny v aktivech i pasivech,

2) do aktiv kiadné - jestlize pfevazuje stav obratu strany M4 déti nad stavem obratu strany Dal,
b) do pasiv kladné - jestliZe pfevazuje stav obratu strany Dal nad stavem obratu strany M4 dati.



PRILOHA UCETNI ZAVERKY ROKU 2018

1. Identifikace icetni jednotky

Nazev: Vzdélévac institut sv. Jana N. Neumanna, 0.p.s.
Sidlo: Neumannova 144, 383 01 Prachatice

1co: 01986872

Pravni forma: Obecné prospésna spole¢nost

Zapis do rejstiiku:  10. zaFi 2013
Zapsana Krajskym soudem v Ceskych Budéjovicich, oddil O, viozka 319

2. Ugel, pro ktery byla spoleénost zfizena

Spolecnost byla zalozena za icelem vzdélévani laické i odborné vefejnosti, a to zejména:

a) pofdddni otevienych i uzavienych kurzi, seminafé, prednasek, konferenci a podobnych akci
zaméfenych na problematiku paliativni hospicové péte, péte o osoby s demencemi apod.,

b)  Skoleni, lektorska ¢innost, organizace stdzi a exkursi

¢) vzdéldvani zaméfené na zvySovani znalosti a dovednosti osob, jez petuji 0 nemocné a
postizené v domacim prostredi,

d)  konzultacni innost v oblasti vzdélavan,

e} vytvorenia provozovani informacnich webovych stranek,

f)  vyddvéni propagacnich materiald slousicich k informovani a vzdélavani, véetné publikaéni
¢innosti,

g) pofadani kulturnich, sportovnich a jinych akef za Géelem propagace hospicové myslenky a
dal3ich pomahajicich profesi

Pfedmét a rozsah doplrikovych (hospodaiskych) ¢innosti obecné prospésné spoletnosti (vyroba,
obchod a sluzby neuvedené v piloze 1-3 Zivnostenského zékona) je zejména:

a) vydavatelskd a nakladatelskd innost

b) specializovany maloobchod a maloobchod se smiSenym zbozim

¢) poradenskd a konzultani Einnost, zpracovani odbornych studifa posudk

d) prondjem prostor

3. Statutarniorgény

Statutdmim orgénem Vzdélavaciho institutu sv. Jana N. Neumanna, 0.p.s. je feditelka, jenz Fidi
Cinnost obecné prospésné spolegnosti a jednéd jejim jménem. Reditelkou spolecnosti je od
1. 1. 2017 Mgr. Sérka Pechkova.
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Spole¢nost mé k zabezpeceni své Einnosti vytvofeny tyto dal$i organy:

a) Spravni rada

Spravni rada je tfi€lenna ve slozeni:

PhDr. Robert Hune$ — pfedseda, ¢lenstvi od 10. 9. 2013
Mgr. Sona Langova — ¢len, ¢lenstvi od 1. 10. 2016

Bc. Petra Buskova — clen, ¢lenstvi od 1. 10. 2016

b) Dozoréi rada

Dozor¢i rada je Sesticlennd ve sloZeni:

Ing. Véclav Kozler — Elen, élenstvi od 10. 9. 2013

Ing. Jifi Vavera — pfedseda, €lenstvi od 1. 10. 2016, predsednictvi od 6. 6. 2017
Mgr. Markéta Novékova — ¢len, Elenstvi od 1. 10. 2016

Ing. Jaroslava Brathova — ¢len, Elenstvi od 1. 10. 2016

Stanislava Bartovd — Clen, ¢lenstvi od 1. 10. 2016

Mgr. Monika Vachova — €len, ¢lenstvi od 1. 10. 2016

4. Informace o zakladateli

Zakladatelem Vzdéldvaciho institutu sv. Jana N. Neumanna, o.p.s. je Hospic sv. Jana N.
Neumanna, o.p.s. (v dobé zaloZeni ob¢anské sdruzeni), Neumannova 144, 383 01 Prachatice,
1€ 70853517.

5. Rozvahovy den
31.12.2018

6. Utetni obdobi
1.1.2018-31.12. 2018

7. Poutité Gicetni metody a aplikace obecnych téetnich zasad

Ucetni jednotka vede G&etnictvi v plném rozsahu, vsouladu se zakonem 563/1991 Sb., o
GUcetnictvi, a vyhladkou ¢. 504/2002 Sh. Veskery majetek Gcetni jednotky je ocenén pofizovaci
cenou, tj. cenou, za ktery byl majetek pofizen a naklady s pofizenim souvisejici. Drobny hmotny
majetek je Gctovan do spotfeby jako material.

Opravné polozky ani rezervy Géetni jednotka ve vykazovaném obdobi nevytvarela.

8. Zplsob zpracovani a Gschova téetnich dokladii

Utetni zéznamy byly zpracovany v elektronickém G&etnim systému Money S3. Mzdy jsou
zpracovany ve mzdovém modulu Slim Office. Faktury jsou Gétovany po odsouhlaseni sprévnosti
feditelkou spoleénosti. Uetnictvi a mzdovou agendu zpracovavé a Géetni zédznamy uchovava a
archivuje na zakladé smlouvy Hospic sv. Jana N. Neumanna, o0.p.s. v sidle spolecnosti v ulici
Neumannova 144, 383 01 Prachatice.

9. Ocenéni polozek aktiv a zavazkd

PoloZky aktiv majetkové povahy jsou ocenény pofizovaci cenou, aktiva finanéni povahy a zavazky
Ci pohledavky jsou ocenény jmenovitou hodnotou.

I € E



10. Vysledek hospodareni (v K¢)

Rok 2018 Naklady Vynosy Vysledek hospodaf
Hlavni ¢innost 273 435 269973 -3462
Hospodarska ¢innost 1231 37700 36 469
Sprava 0.p.s. 0 0 0
Celkem 274 666 307673 33007
Naéklady 2018 2017

Cinnost Hlavni Doplf. Sprava Hlavni Dopl#. Sprava
Spotfebované ndkupy 7 380 1231 0 9495 2694 0
Sluzby 149994 0 0| 171841 0 0
Osobni naklady 0 0 0| 120830 0 0
Dané a poplatky 115840 0 0 1000 0 0
Ostatni ndklady 0 0 0 2398 0 0
Odpisy a tvorba rezerv 221 0 0 0 0 0
Aktivace 0 0 0 0 0 0
Poskytnuté pfispévky 0 0 0 0 0 0
Néklady celkem 273 435 1231 0| 305564 2694 0
Vynosy 2018 2017

Cinnost Hlavni Dopli. Sprava Hlavni Dopli. Sprava
Triby za vlast. vykony a zbozf 255710 37700 0| 193470 4800 0
Ostatni vynosy 263 0 0 27 0 0
Triby z prodaného majetku 0 0 0 0 0 0
Ptijaté pfispévky 0 0 0 0 (o] 0
Provozni dotace 14 000 0 0 85 000 0 0
Vynosy celkem 269 973 37700 0| 278497 4800 0

11. Zamé i a osobni nakiady (v K¢&)

Primérny pfepoéteny stav zaméstnanci 03
Primérny pfepotteny pocet osob pracujicich na DPC 0
Primérny pfepotteny poet osob pracujicich na DPP 2
Hrubd mzda bez OON 57 000
OON 39460
Socialni pojidténi z mezd 17 955
Zdravotni pojisténi z mezd 7 695

Mgr. Sarka Pechkové pro spole¢nost vykonava funkci projektového manazera pfi tvazku 0,1.
Organizace déle v roce 2018 zaméstnavala formou dohod o provedeni prace zaméstnance na
lektorskou ¢innost na zajisténi kulturnich akei a administrativni pracovnici.
Mzdové néklady za vykazované obdobi: 115 840 K&, v tem? odména feditelky byla 57 000 K&,

12. Vyse ych odmén a fi

jednotky

Reditelka spole&nosti vykondva funkei statutdrniho zastupce za uplatu, na zdkladé mandatni

smlouvy.

3/4

potitkil ¢lentim statutarnich a jinych orgéni Géetni
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Clentim Spravni rady a Dozor¢i rady neplynuly z3dné pozitky.

13. Zpusob zjisténi zékladu dané z pFijma

Zaklad dané byl zjistén transformaci hospodérského vysledku dle pfisluinych ustanoveni zikona
€.586/1992 Sh., o danich z pfijmi.

14. Prehled pfijatych dard, dotaci a grantii

Vroce 2018 ziskala spole¢nost dotaci na volnoZasové aktivity ve vysi 14 000 KE.

- Dotace mést a obci 14 000 K¢
15. Vypofadéni pfedchoziho hospodaiského vysledku

Hospodaisky vysledek predchoziho Géetniho obdobi roku 2017 ve vysi ztraty 24 961 K¢ byl
preveden na Géet nerozdéleny zisk minulych let.

16. Okamdik sestaveni Ggetni zavérky

22.3.2018

Podpis odpovédné osoby: Podpis odpovédné osoby za sestaveni:

Mg r. Sé I’ka zg:“;:‘,i: gg::;::,a Digitdlné podepsal Ing. Jifi Vavera
PeChkOVé (I)D;:;rr;szgé?ggzs //j ?S:UQ 2019.03.22 13:44:28
Mgr. 5érka1ﬁc?k’v:,, feditelka Ing. Jif{ Vavera, piedseda dozoréi rady

414



Nabizené kurzy

Hospicova tématika

Péce o doprovazejici a pozustalé

(8 hodin)

Kurz se vénuje problematice poradenstvi pro
doprovazejici a pozUstalé. Doprovazejici a
pozUstali jsou velmi specifickou skupinu klient(.
Jednani s nimi c¢asto u pracovnikl vzbuzuje
rozpaky pramenici z nejistoty a neznalosti
pravidel pro komunikaci s touto skupinou klient(.
Kurz se klade za cil seznamit ucastniky s tim kdy,
kde, v jakém rozsahu, jak a s kym poradenstvi
probiha.

Vyuiiti hospicovych pfistupl v socialnich
sluzbach I. (8 hodin)

Kurz je zaméfen na predstaveni hospicové
paliativni  pécée, jejiho interdisciplinarniho
charakteru a s jejich bio, psycho, socio,
spiritudlnich a etickych aspektd. U&astnici budou
mit mozZnost seznamit se s tématikou smrti a
umirani tak, aby dokazali identifikovat potieby
umirajiciho i jeho rodiny. Uastnikiim budou také
predstaveny  moZnosti  vyuziti  nékterych
hospicovych pfistupll v praxi socialnich sluzeb.

VyuZziti hospicovych pristupt
v socialnich sluzbach II. (8 hodin)
Navazujici kurz prohlubuje znalosti Ucastnikd,
které ziskali v kurzu Vyuziti hospicovych pristupl
v socidlnich sluibach 1. Ug&astnici budou mit
moznost sezndmit se s teoretickymi poznatky v
oblasti péce o potieby umirajicich, fazemi umirani
a mozinostmi péce o rodinu a blizké. U¢astnikim
budou také predstaveny jednotlivé typy
hospicové péce, jejich specifika a rozdily.
U&astnici budou mit navic moZnost si nabyté
znalosti vyzkouset v praktickych cvi¢enich
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PeCujeme o nevylécitelné nemocného

v domacim prostredi (8 hodin)

Obsahem kurzu je komplexni péce o nemocného
v domdcim prostfedi, zminény budou vSechny
slozky péce v domacim prostfedi. Vyuka bude
nejen teoreticka, ale ucastnici budou mit moznost
si nabyté znalosti ovéfit a procvicit v praktické
Casti kurzu. Pozornost bude vénovana také
samotnym pecujicim - moZnosti socialnich davek,
syndrom vyhoteni, sdilena péce.

Péce o umirajictho a télo zesnulého
(6 hodin)

Obsahem kurzu je specificka ¢ast hospicové péce,
ktera se tykd péce o umirajiciho a télo zemrelého.
Kurz probiha nejen teoreticky, ale je obohacenio
praktické ukdazky, pfipadné modelové situace.
Uéastnici kurzu se sezndmi se zasadami zachovani
dUstojnosti Clovéka v umirdni. Probrany budou
také mozinosti komunikace jak s umirajicim, tak
jeho rodinou. Nedilnou soucasti budou informace
o Cinnostech, které nasleduji bezprostfedné po
umrti ¢lovéka.



Problematika demenci

Validace dle Naomi Feil I. (8 hodin)

Metoda validace dle Naomi Feil je metodou
empatické komunikace se starymi lidmi s
demenci Tento pfistup respektuje vsechny slozky
osobnosti Clovéka a pracuje s jeho Zivotnim
pfibéhem. Prvni dil kurzu je zaméren spiSe
teoreticky a predstavuje jednotlivé pracovni
metody a vychodiska, se kterymi tato metoda
pracuje.

Validace dle Naomi Feil Il. (8 hodin)

Metoda validace dle Naomi Feil je metodou
empatické komunikace se starymi lidmi s
demenci. Tento pfistup respektuje vSechny slozky
Ugast na druhém dile kurzu je podminéna
absolvovanim prvniho bloku. Tato ¢ast kurzu je
zaméfena ryze prakticky. U¢astnici kurzu si budou
moci vyzkouset jednotlivé komunikacéni techniky
se seniory s demenci.

Mame doma nemocného s demenci
(8 hodin)

Kurz je uréen predevSiim pro neformalni
peCovatele, ale i pro odborniky, ktefi do
pecujicich rodin dochazi a pecujicim pomahaiji.
Kurz nabidne teoretické, ale i praktické informace
o onemocnéni demenci a jejim vlivu na osobnost
¢lovéka z pohledu zdravotniho a socidlniho, tak
aby byla rodina schopna co nejdéle fungovat ve
svém prirozeném prostredi. V kazdém bloku bude
prostor pro sdileni osobnich zkusenosti. Bude
zminéna také duleZitost péce o pecuijici.

Vsechny generace pod jednou strechou
(8 hodin)

Obsah tohoto kurzu je zaméfen na moznosti a
rozvoj spoluprace mezi generacemi. Dlouhodoba
praxe ukazuje, Ze mezigeneracni setkavani je
vzadjemné obohacujici a ma pozitivni vliv na
zdravotni stav klient(i. Cilem kurzu je ucastniky
sezndmit s moznostmi spoluprace domova se
zvla$tnim reZimem a mateFskou $kolou. U&astnici
ziskaji jak teoretické znalosti, tak praktické
dovednosti v oblasti komunikace, mezigeneracni
spoluprace a zaclefovani prvkd Montessori
pedagogiky do praxe domova se zvlastnim
rezimem.



Ostatni témata

Koordinator dobrovolnikl v pobytovych
sluzbach (8 hodin)

Koordinator dobrovolnikd je klicovou osobou v
kazdém dobrovolnickém programu, je tim, kdo
zodpovida za kvalitni a bezpecnou realizaci
dobrovolnického programu. O dobrovolniky v
organizaci je potfeba pecovat, vytvaret jim
zazemi a bezpecny prostor. Kurz nabidne
Ucastnikim zakladni orientaci v managementu
dobrovolnictvi, vhled do zavadéni dobrovolnické
programu v organizaci a spektrum moznosti prace
s dobrovolniky.
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Regenerace pracovnich sil pro pracovniky
v pomahajicich profesich (8 hodin)

Kurz je zaméfen na zvladani stresu a prevenci
syndromu vyhoteni u pracovnikd v pomadhajicich
profesich. Obsah tohoto kurzu je zaméren
predevsim prakticky, zaZitkové. U&astnici se nauéi
identifikovat pficiny a projevy stresu. Prakticky si
vyzkousi a nauéi se pouzivat rGzné relaxacni
techniky, vyuzitelné v kazdodennim Zivoté.
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Z nasich akci...

Kurz Péce o doprovazejici a pozlstalé

Konference XIll. Den paliativni hospicové péce

mllltldfl;mlﬂoboé/lmmltplltomblhy'm-lyw
2 Ombudsman _ x
BN pire doktore, vEdyL vy 145

iesté tady vSechny, prezijete.

2 Dr. Motejl mél takto zikaz

8 Liuvit o tom, co ho tiZilo, tzn.

P Lo tom, Ze chodi po svét& a tFi
‘metry za nim se Sourd zubatd.
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